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Scheffe siegt in Saalhausen

L

Stephan Scheffe freut sich tiber seinen
_ souverdnen Sieg. in Saalhausen.

sz Saalhausen. Beim Saalhausener
Mountainbike-Festival starteten auch ei-
nige Radsportler des RSV Osthelden. Der
zurzeit stdrkste Fahrer des RSV ist im
MTB-Bereich zu Hause und zu einer ech-
ten Grofle gereift. Stephan Scheffe, seit
Jahren bei MTB-Rennen aktiv und im
NRW-Cup gut platziert, hat in Saalhausen
den Halbmarathon souveridn gewonnen.

Bei optimalen &ufleren Bedingungen
mussten auf der sehr schwierigen und
feuchten Strecke 1535 Hohenmeter auf 52
Kilometern tiberwunden werden. Von Be-
ginn an war Scheffe in den ersten Positio-
nen zu finden, versuchte auf den ersten
Kilometern schon Liicken zu reifien und
vor allem in den Bergauf-Passagen die
Spitzengruppe zu zerlegen.

Nach kurzer Fiihrung einer ldngeren
schwierigen Downhill-Passage schloss

Erster mit Riesenvorsprung / Hofmanns ,Super-Marathon*

der holldindische MTB-Marathon-Meister
Bas Peters am nédchsten Anstieg zu Ste-
phan Scheffe auf. Gemeinsam spulten sie
ihre Kilometer ab, arbeiteten von nun an
kontinuierlich zusammen und vergrofier-
ten ihren Vorsprung. Bas Peters hatte fiir
die lange Distanz gemeldet, so dass zwi-
schen den beiden einvernehmlich ab-
wechselnd Fiithrungsarbeit geleistet wer-
den konnte. Nach unglaublichen 2:08:00
Stunden fuhr Stephan Scheffe mit tiber
fiinf Minuten Vorsprung auf den Zweit-
platzierten in den Zielkanal und konnte
sein Gliick kaum fassen. Ebenfalls auf der
Halbmarathon-Distanz starteten Dirk Vet-
ter und Marcus von Harlessem fiir den
RSV. Dirk Vetter belegte den 12. Rang in
der stark besetzten Senioren-Klasse 1
und wurde damit 25. in der Gesamtwer-
tung. Marcus von Harlessem hatte ein we-
nig Pech. Trotz eines ,Plattfufies® konnte
er sich noch als 52. in der Seniorenwer-
tung 1 im vorderen Mittelfeld platzieren.

Auf der Marathondistanz startete der
Duathlet Erhard Hofmanhn. Um eine or-
dentlich lange Einheit zu trainieren, kam
er bereits von Hinsborn mit dem Moun-
tainbike zum Start. Nach 6:00:43 Stunden
hatte er die zwei Runden abgespult und
wurde damit Filinfter in der Seniorenklas-
se 2 und 22. in der Gesamtwertung. Die
Riickfahrt organisierte seine Frau mit
dem PKW.

Danach hiefy es fiir Stephan Scheffe
moglichst schnell zu regenerieren, denn
tags darauf stand ja noch das NRW-Cup-
Rennen, auch in Saalhausen, an. Nach gu-
ter Einteilung im Halbmarathon vom Vor-
tag waren die Beine noch gut, die Form
stimmte. Nach fairem Kampf war Stephan
Scheffe mit dem beachtlichen 10. Rang in
einem hochkariétig besetzten Feld sicht-
lich zufrieden. Dies bedeutete den 6. Platz
in der Klasse U 23 und somit war er viert-
bester Deutscher an diesem Tag.




